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Siéntete radiante

1 cuerpo es una maquina perfectamente disehada y dispone de

una sorprendente capacidad de autorreparacion. Por eso, con los
sencillos consejos y ejercicios que encontrard en este manual de salud
natural para mujeres de hoy en dia podra potenciar su autosanacién
mediante la alimentacion, la respiracion, el ejercicio fisico, el sueno,
riaNUAL OF la meditacion y la gestion de las emociones. Pilar Benitez, especialista
Ak mosRES en medicina natural, le dara las claves para transformarse en la mejor
version de si misma. Una fantastica guia para alcanzar el maximo
nivel de energia y sentirse fuerte y al mismo tiempo transmitir esa
fortaleza y serenidad a su entorno.
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Vitaminas para el cerebro

sta coleccion de 3 libros (el precio es el mismo para cada uno de
los ejemplares) le ayudara a mantener sus capacidades mentales
a pleno rendimiento y a detener el deterioro cognitivo. En cada uno
V"T AMI‘N AS de los tI:eS volimenes (en'focados, respectivar‘nen'te', en la r'rlc?moria,
4 la atencién y el razonamiento) encontrara ejercicios y adivinanzas
para desarrollar la concentracion y la agilidad mental, asi como para
CEREBR rr?otivar el pensamiento. Dispone de actividades de. distinto grado de
dificultad que pueden ser aprovechadas por cualquier persona con el

saludable objetivo de desafiar a su mente constantemente.
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